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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___ TIERRA DE SOL

1.2 Localidad: Usaquén
=saduen 2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: Participacion ‘ 31 | 8 |2022 all 31 | 8 l 2022

2.2. Nombre del encuentro: Dialogo de saberes

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Oscar Guillen Cardona

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Promover espacios de participacion en donde se permita la generacion de procesos enfocados al fortalecimiento de vinculos afectivos y

solidaridad intergeneracional, que facilite la inclusion de las personas mayores a las redes familiares, sociales y comunitarias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Promover espacios que permitan a las personas mayores dar a conocer sus diversos puntos de vista en relacion a tematicas orientadas en sus derechos.
« Fortalecer procesos de comunicacion e interaccion entre las personas mayores y el talento humanos a fin de conocer de primera mano gustos e intereses en
las actividades propuestas.

3.3. METODOLOGIA

L & _|Sse iniciara la actividad programada organizando a las personas mayores en el espacio del auditorio a fin de promover el distanciamiento social y
e g Olgarantizar el cumplimiento del protocolo establecido para mitigar el impacto del Covid 19.
s
Se desarrollara la temética dialogo de saberes con las personas mayores, enfatizado en las actividades programadas por el personal de manera
o mensual en el componente atencién integral para el desarrollo humano, a fin de que estas puedan dar a conocer gustos intereses y necesidades sobre
E la prestacion del servicio en la comunidad de Cuidado Tierra de Sol.
5
g £ |Preguntas orientadoras para el dialogo:
o 8 |* ¢Las actividades desarrolladas en la comunidad de cuidado son de agrado para los participantes?
;’: « ¢ Siente que las actividades realizadas por el personal profesional llenan sus expectativas?
« ;Las dinamicas institucionales y normas establecidas para el funcionamiento del servicio le satisfacen personalmente?
Entre otras preguntas y respuestas que surgiran a través del proceso de comunicacion.
Se desarrollé una dinamica rompe hielo llamada “El baile de la ensalada” la cual consistia en repetir una serie de instrucciones cantadas, orientadas a
o promover el movimiento de diferentes extremidades ejemplo: “Este es el baile de la ensalada que esta de moda, a mi me gusta, atencién, preparar, los
E tomates, la cebolla, el pepino entre infinidad de verduras”; por cada verdura las personas mayores debian realizar un movimiento corporal sin repetirse.
g 2 |En el ejercicio central con las personas mayores se lanzaron preguntas orientadoras a fin de promover el dialogo y expresion de opiniones
g Z |relacionadas al funcionamiento institucional y sus dinamicas, asi mismo se repartio tiras de papel y colores, en estos papeles debian colocar segtn sus
o intereses gustos y necesidades en relacién a las actividades y normas que regulan el funcionamiento del Centro, ademas depositar en unos pliegos de
2 papel periédico acciones negativas y positivas que percibian de la prestacion del servicio.

3.4.RECURSOS

Espacio del comedor Medios audiovisuales
sillas colores
mesas papel
parlante
4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

La actividad género en las personas mayores dinamicas de comunicacién orientadas a mencionar necesidades sentidas en relacion a las actividades
desarrolladas por las personas mayores en su cotidianidad, tratando tematicas como:

« En su gran mayoria de participantes mencionan gusto por las actividades fisicas y recreativas, sin embargo, hacen alusién a que estas deben ser realizadas
con mas frecuencia en espacios abiertos como zonas verdes del Centro.

+ Algunos participantes refieren que las dietas suministradas en el servicio de alimentos son de su agrado, pero les gustaria que tuvieran mas sal en su
preparacion.

« Otras personas mayores mencionan que les gustaria que las actividades estén mas orientadas a fortalecer habilidades y capacidades manuales con
artesanias, ademas retribuciones econémicas por el trabajo realizado.

+ Se trata el tema de las visitas de referentes familiares y las personas mayores hacen alusion al protocolo establecido para visitas en medio institucional en
cuando a la hora de duracién, numero de familiares que pueden asistir y la restriccién de alimentos.

Para finalizar se explica a las personas mayores algunas de las normas establecidas que permiten garantizar el cuidado y proteccion de la salud a fin de
prevenir algun contagio de Covid 19 en la comunidad de cuidado, por otra parte se refiere a las personas que estas preguntas seran tenidas en cuenta y
trabajadas por el equipo profesional, teniendo en cuenta adecuados canales de comunicacion.

Fecha de evaluacién del encuentro: 31/08/2022

Nombre del profesional que evalia:OSCAR GUILLEN CARDONA
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